Sunys ir mazi vaikai
Draugaukime

Apie saugia draugyste su Sunimis

Informacine knygele vaikams nuo 3 mety

PROGRAMA
,LOJIMAS IR SYPSENA*



Mieli mokytojai!

Sios knygelés tikslas — suteikti pagrindine praktine informacija ir patarti, kaip priziuréti namuose laikoma
Sunj, siekiant uztikrinti saugig vaiky ir Suny draugyste. Tikimés, kad pasinaudoje Sioje knygeléje esanciais
patarimais vaikai supras, kodél yra svarbu rupintis jy augintiniais, ir kaip iSvengti Suns jkandimo.

Si mokomoji programa buvo iSmeéginta 2008 mety balandj Vengrijos pradinése mokyklose padedant
jgyvendinti visoje Salyje vykdomg kampanijg, kuria buvo siekiama iSmokyti vaikus saugaus elgesio su
Sunimis.

Kodél svarbu, kad vaikai apie Sunis suzinotu kuo daugiau?

Suny jkandimy ir uzpuolimy aukomis dazniausiai tampa vaikai nuo vieneriy iki $eSeriy mety. Sunys gali
nesuprasti padriko, nenuspéjamo vaiky elgesio (pvz., jy greity judesiy arba garsaus triukSmo). Vaikai taip
pat gali nesuprasti gyvuny elgesio, nes jie nezino Suny kiino kalbos. Be to, vaikai negali saves apsaugoti
fiziSkai.

Kadangi vaikai yra zemo ugio, Suo dazniausiai kandzioja jy veida, galva arba kaklg. Vaiky oda yra glezna,
todél zaizdos gali buti labai rimtos.

Vaikai iki penkeriy mety amziaus dazniausiai nuo Suny jkandimy nukencia namuose, o vyresni — lauke.
Deja, daugelis tévy nepagalvoja, kad negalima vaiky palikti vieny su Sunimis.

Musy mokomosios programos pagrindinis tikslas yra padéti vaikams iSvengti Suny uzpuolimo, kad kuo
maziau vaiky pajusty Suns jkandimus. Daugeliu atveju Sunys uzpuola dél musy ziniy trukumo arba aplai-
dumo. Padékite mums suteikti vaikams reikalingos informacijos!

Programa ,Draugaukime” padeda vaikams lengvai iSmokti pagrindines taisykles ir moko atsakomybeés.
Programg remia daugelis Europos bendroviy ir vieSuyjy organizacijuy, kurios siekia, kad Si problema buty
sprendziama. Mes tikime, kad Si knygelé padés vaikams iSmokti tinkamo elgesio su Sunimis ir sumazins
nelaimingy jvykiy skaiciy.

Kaip naudotis Sia knygele:

Sioje knygeléje yra svarbi informacija vaikams nuo trejy iki $eSeriy mety amziaus.

Knygeles skyriai yra susije, bet gali buti naudojami atskirai. Kiekviename skyriuje yra paveiksléliai, ku-
riuos galima padidinti, arba iSdalyti mokiniams. Vaikai paprastai domisi paveiksléliais, kuriuose pavaizduoti
gyvunai, ypac sunys. Patirtis yra svarbi mokymosi priemoné, todél sillome, kad pamokoje vaikai ir moky-
tojai dalintysi istorijomis apie bendravima su gyvunais augintiniais. Taip pat gali buti naudinga, jei pamokos
apie gyvunus sutapty su kokiu nors jvykiu (pvz., gyvuny augintiniy savaite) ir, jei buty naudojami susije
eilérasciai, dainos ir istorijos, kartu su pieSiniais ir diskusijomis. Informacija turéty buti pritaikyta vaiky
amziui, zinioms ir patirCiai su gyvunais augintiniais. Muasy tikslas — suteikti pagrindinés informacijos, kaip
atsakingai auginti gyvunus augintinius, ir kaip vaikai turéty iSvengti pavojingy situacijy.

Linkime gerai ir informatyviai praleisti laika!

Tor—

Thomas Meyer
Generalinis sekretorius
FEDIAF

éiq nemokama medziaga angly kalba galima atsisiusti i§ FEDIAF svetainés www.fediaf.org,
o lietuviy kalba - i$ BIPA svetainés www.balticpetfood.org.
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7 svarbiausios taisyklés atsakingam gyvunu augintiniy
Seimininkui

Atsakomybé: Gyvina augintinj jsigykite tik tuomet, jei Zinote, kiek tai reikalauja atsakomybes,
pareigy ir iSlaidy. Atsakingas gyviiny augintiniy Seimininkas turéty pagalvoti, ar jis gali suteikti tin-
kamus namus, pasirupinti gyvino sveikata ir maitinimu, ne tik dabar, bet ir visg gyvuno augintinio
gyvenima. ,,Tampi visam laikui atsakingas uz ta, kg prisijaukini, — saké Antuano de Sent-Egziuperi
lapé.

Meilé: ,]sigykite Suniuka ir jUs uz pinigus nusipirksite meile, kuri nemeluoja“, — teigé Radjardas Ki-
plingas. Taciau Si meilé turi bati abipusé. Musy Suniukas turi gauti tiek pat meilés, kiek mes tikimeés
gauti i$ jo. Niekada nenukreipkite savo blogos nuotaikos prie$ gyviing augintinj, nes jie néra dél
nieko kalti ir nesupras tokio jlsy elgesio. Gyvinai daugelyje Saliy naudojami gydymo ir reabilitaci-
jos tikslais, ir yra daugybé programy, kuriy dalyviai vedasi savo Sunis aplankyti sergancius vaikus
arba pagyvenusius zmones, kurie gyvena seneliy namuose, kad jie pasijusty geriau.

Edalas: ,Tegul maistas biina tavo vaistai, o vaistai — maistas”, saké senovés graiky gydytojas
Hipokratas. Tai tiesa: jokie kiti vaistai nepadeda veiksmingai iSvengti ligos kaip tinkamas, visavertis
ir subalansuotas maistas. Tik pagalvokite, kas buty, jei norédami valgyti arba gerti, negautuméte
maisto ir gérimy? Tinkamas édalas svarbus ir musy gyvinams augintiniams. Sunims kasdien
reikia specialiai jiems paruosto édalo. Maitindami jj specialiu édalu, kuris sukurtas pagal Suns por-
eikius, uztikrinate jam ilgag, sveika ir laimingg gyvenima. Pasirpinkite, kad jusy Suo visada turéty
bent vieng dubenélj Svaraus, Sviezio geriamo vandens — gyvinai, kaip ir jds, nori gerti.

Manksta: Nejsigykite Suns, jei neturite pakankamai laiko su juo pasivaik$¢ioti. Mank&ta Suniui yra
bidtina — iSéjes pasivaikScioti Suo gali atlikti savo gamtinius reikalus ir pasimankstinti. Judéjimas
Sunims yra labai svarbus. Kiekvienai Suny veislei reikalingi pratimai yra skirtingi, priklausomai nuo
Suns dydzio ir paskirties bei nuo Suns amziaus ir gyvenimo budo (ar jis gali iSeiti | kiema ir kt.).
Ne tik Sunims reikia mankstintis — visiems gyviinams (ziurkénams, pauk$¢iams, zuvims, ropliams)
svarbu pajudeéti ir iSleisti susikaupusig energija, todél jls privalote tuo pasirpinti. Prisiminkite:
reguliarus pasivaiksciojimai svarbis ne tik Suniui, bet ir jo Seimininkui!

Sveikata: Mes privalome saugoti savo gyvinus augintinius nuo pavojingy ligy ir uztikrinti, kad
jie gauty tinkamus skiepus. Nepamirskite, kad gyviinai gali sunkiai susirgti, bet negali pasiskuysti,
todél atidziai stebékite savo gyviing augintinj ir jei jo elgesys pasikeis, kreipkités j veterinara. Be
to, veterinaras turéty apziuréti jusy gyving augintinj kartg per metus, nes taip galima nustatyti
ligas joms tik prasidéjus. Taip pat svarbu, kad gyvunai augintiniai neturéty kirminu, blusy ir baty
Svarls. Saugodami gyviiny augintiniy sveikata mes apsaugosime savo paciy sveikata, nes kai
kurios ligos ir parazitai gali pulti ir Zzmones.

Palikuonys: Mes atsakingi ne tik uz savo augintinius, bet ir uz jy palikuonis. Todél leiskite Suniui
poruotis tik tuomet, kai bisite tikri, kad Suniukams surasite atsakingus Seimininkus. Jei jusy Suo
yra patinas, neleiskite jam bdti be pavadélio, ypac jei jis néra kastruotas. Geriausia iSeitis nenorin-
tiems Suniuky ar kaciuky — kastruoti gyviinus augintinius.

Laimingi namai: Atsakingam gyviino augintinio Seimininkui svarbu, kad jis ir jo gyviinas augin-
tinis gyventy laimingai. Svarbiausia yra jaustis gerai aplinkoje, kurioje jis gyvenate. Jei visy Suny
Seimininkai laikytysi kai kuriy pagrindiniy taisykliy, mums, misy $eimoms ir Sunims bity daug
lengviau dziaugtis vienas kito draugija ir iSvengti galimy konflikty su kaimynais. Todél pasistenkite
sukurti laimingg namy aplinka!




1. Apie ka galvoja Suo

Zmonés su $unimis bendrauja apie 10 000 mety, kai kurioms vilky ri$ims nusprendus apsigyventi netoli Zmoniy
gyvenvieciy, o véliau persikraustyti j jy kaimus ir maitintis maisto atliekomis, o0 ne medzioti. Kaimuose gime Suniukai
buvo prijaukinti vietiniy Zmoniy ir padéjo atlikti kai kuriuos darbus, pavyzdziui, sargyba, medziokle ir gyvuliy prieziura,.
Nuo to laiko atsirado ypatingas rySys tarp Suny ir Zmoniu, pagrjstas abipusiu prisiriSimu, pasitikéjimu ir supratimu.

Suny juslés
Laukiniai Sunys dél jy gerai iSvystyty jusliy galéjo iSgyventi medziodami. Jy rega, klausa ir uoslé visada buvo labai
svarbus, taCiau dabar jy juslés labai priklauso nuo veislés.

Kuno kalba

Zmonés gali puikiai bendrauti su Sunimis. éunys yra zmoniy Seimos dalis ir gali suprasti jy nuotaikas ir ketinimus. Jei
Seimininkas suprasty, kaip Suo bendrauja su kitais Sunimis, tai padéty jam suprasti Suns reakcija. Yra daugelis zenkly,
kuriuos $unys naudoja bendraudami: snukio i$raiska, laikysena, garsai ir kvapai. Sunys savo jausmus i$reiskia snukio
mimikomis, akimis, ausimis ir uodega.

Patarimas: per pamoka zaiskite tokj Zaidima, kad vaikai galéty pamégdzioti Suns elges;.
Kokia jy nuotaika? (dziaugiasi, litdi, sunerimsta ir kt.) Kaip jie tai parodo? (akimis, judesiais, garsais ir kt.).

Susidoméjimas

Jei Sunys kazkuo susidomi, jie pastato ausis arba uostinéja. Kiinas jsitempia ir Suo kiek palinksta j priekj.

* Suns ausys juda j priekj ir aukstyn,

* Suo jdémiai stebi pasirinktg objekta,

* daugelis Suny ka nors stebédami atsistoja,
o0 atsiséda tik kai jy paprasoma.




Zaidimai

Suo mus kviedia Zaisti lodamas, nusilenkdamas (kai iStiesia priekines letenas
ir iSkelia pasturgalj) ir vizgindamas uodega. Jis taip pat gali prieiti prie jusy
ir baksteléti nosimi arba ziureéti  jus ir garsiai suloti.

* uodegos vizginimas, zaismingi judesiai,
* nusilenkimas, baksteléjimas nosimi, garsus lojimas,
* daugelis Suny jums atneSa savo mégstama zaisla.

Patarimas: Aptarkite, kaip saugiai Zaisti su Sunimi (pvz., mesti kamuolj). Perskaitykite vaikams Zinomus eiléras¢€ius
ir istorijas apie Sunis.

Puolimas

Suo, kuris rengiasi pulti, gali suloti giliu balsu. Jis taip pat gali parodyti dantis ir urgzti, plaukai ant nugaros pasiiausia
ir raumenys jsitempia. Reikia prisiminti, kad negalima ziGreéti Suniui j akis, nes taip jis manys, kad jam grasinama ir jis
yra pavojuje.
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Galimos puolimo priezastys:

* baime (deél kity Sunuy, nepazjstamy zmoniu, daiktu, pvz., dulkiy siurblio, automobilio ir kt.),
* skausmas (jei Suo jaucia skausma, jis gali jkasti, jei jj paliesite ar priartesite),
* savo teritorijos, Seimininko arba daikto (pvz., zaislo, édalo, lovos) saugojimas,

Patarimas: Aptarkite, kaip elgiasi zmonés, kai supyksta. Kaip kiti gyvunai parodo, jog rengiasi pulti?




Baimé

Suo slepia uodega po pilvu, nuleidzia zemyn ausis, sulenkia nugara ir stovi sulenktomis kojomis, tarsi noréty paspruk-
ti, ir atrodo, jog jis nori tapti kuo maziau matomu.

* Sulenkta nugara,

* Uodega po pilvu,

* Neziuri j akis (ziuri kita kryptimi),
* Galva nuleista zemyn.

Patarimas: Ko galéty bijoti Suo? Ko bijote jus? Kaip atrodo iSsigandes Zzmogus?
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Suny susitikimai

Paprastai Sunys dziaugiasi susitike su kitais Sunimis. Jie vienas kitg uostinéja ir pagal jy bendravima galima pasakyti,
ar jie nusiteike draugiskai. DraugiSkas Suo vizgina uodega, ir nori zaisti. PrieSiSkai nusiteikes Suo gali urgzti, pasiSiausti
ir atrodyti piktas.

Patarimas: Kaip bendrauja susitike Sunys? Kodél jie Slapinasi prie medziy? Kodél jie uostingja?




2. Kas butuy, jei ...?

Vaikams nuo trejy iki SeSeriy mety amziaus bendravimas su gyvinais padeda iSugdyti uzuojautg kity atzvilgiu. Jei
vaikas gali suprasti jvairias gyvino bisenas (baime, alkj, ligas arba dziaugsma), jis arba ji galés tinkamai reaguoti |
gyvuno elgesj. Tai taip pat svarbu mokant vaikus suprasti kity vaiky arba suaugusiyjy elgesj ir jausmus.

Patarimas: Aptarkite ir suvaidinkite Sias situacijas:

Kaip jaustumétés, jei budami alkani nieko negautuméte valgyti?

¢ jeSkotumeéte maisto,
* butumeéte blogos nuotaikos, nusilpe,

Patarimas: Kalbékite apie gyviny maitinimo svarba. Prisiminkite, kad Suo paéda tik tuomet, kai Seimininkas jam
duoda édalo!




Kaip jaustumétés negalédami laisvai judéti?

* Bloga nuotaika,
» Daug susikaupusios energijos,
* Pyktis,

e Litdesys.

Patarimas: Aptarkite, kodél kai kurie Sunys kartais bina priristi. Ar tai vienintelé iSeitis? Kokie dar gyvinai laikomi
priristi / uzdaryti? Kokie gyviinai negaléty kitaip gyventi? (pvz., zuvytés akvariume). Kaip jie dél to jauciasi?

Kaip jaustumeétés, jei negalétuméte pasislépti
nuo saulés arba karscio?

* saulés smugis, silpnumas,
e troskulys,
* susirgimas.

awdAg

Patarimas: Aptarkite, kaip mes saugome save nuo saules
(pvz., pavésis, kepuraités nuo saulés ir kt.).
Kaip mes saugome savo Sunis?




Kaip jaustumétés, jei butuméte jzeisti ar jskaudinti?

* liudesys, neviltis,

* paguodos ieskojimas,
* bloga nuotaika,

* skausmas.

Patarimas: Aptarkite, kaip atsilyginti Suniui uz gerg elges;.
Kaip pagirti Sunj ir kg jam uz tai duoti?

(pvz., paglostyti, pazaisti, duoti skanésta.)

Kodél negalima Suns bausti?

Kaip jaustumétés, jei budami nesSvarus negalétuméte nusiprausti?

* neSvarUs ir blogos nuotaikos,
* galbut labiau linke susirgti,
* nieztintys.

Patarimas: Aptarkite higiena.
Ka daryti, kad Suo baty Svarus? Kaip prau-
siasi kiti gyvunai?




3. Pavojingos situacijos

Net ir dresuoti, draugiski Sunys kartais gali biti pavojingi. Jei Suo jaucia skausmg arba pykstasi su kitais Sunimis,
vaikai ir suaugusieji turéty prie jy nesiartinti, nes gali bati uzpulti. Toliau pateiktos dazniausiai pasitaikancios situaci-
jos. Sergantiems Sunims reikia ypatingo démesio, nes jie yra ne tik pavojingi, bet gali mus uzkrésti. Sergancio Suns
pozymiai: néra apetito, karsc¢iavimas, lilidesys, nuovargis, kailis praranda blizgesj. Sergantis Suo taip pat gali jausti
skausma.

Patarimas: Zitirédami j toliau esandius paveikslélius aptarkite situacijas, kada gali biti pavojinga artintis prie $uns.

Kai Suo éda, jis gali saugoti savo édala.

Jei Suo jau€ia skausma, jis gali buti labai jautrus
net ir Svelniam glostymui.




Jei kalé atsivedé Suniuku, ji gali juos saugoti.




Kovojantys Sunys mato tik vienas kita ir nepastebi nieko,
kas vyksta Salia ju.

Sunys gali biiti pavojingi, kai zaidzia grubius zaidimus.




Benamiai Sunys gali platinti ligas.

Uzdaryti Sunys gali ginti savo teritorija.




4. Kaip iSvengti pavojingy situaciju

Pagrindiné taisyklé yra niekada nepalikti be priezitros vaiky kartu su Sunimi. Taip pat, Sunj maitinti ir su juo zaisti

juo reikéty laikytis keliy pagrindiniy taisykliy. Nors taisyklés yra paprastos, vaikams ne visada pavyksta jy laikytis, nes
jie viska liecCia ir tyrinéja, daznai triukSmauja, o jy judesiai yra greiti ir sunkiai nuspéjami.

Patarimas: Aptarkite, ar vaikai kada nors buvo pateke | pavojinga situacijg su Sunimi. Kas atsitiko ir kaip jie elgeési?
Kodeél svarbu, kad bendraujant su Sunimi Salia musy bty suaugusieji?

Jei Suo éda, nemeginkite jo liesti arba atimti
jo dubenélio. Tuo metu palikite jj ramybéje.
Taip pat neatimkite jo zaisly.

Mokykite jj paklusti. Dresuotg Sunj lengviau
kontroliuoti ir jis maziau pavojingas.

Sunj turéty dresuoti visa $eima,

jskaitant tévus, brolius ir seseris.

Kai Suo paklusta jlsy

komandai, duokite jam skanésta,

venkite bausmiy ir pykcio.
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Jei Suo ilsisi, palikite jj ramybéje,
netrukdykite jam, neSaukite ir nelieskite.

éunys, kaip ir zmoneés, nemeégsta triukSmo.
Jie gali iSsigasti ir netyCia ka nors nuskriausti.




Kai Sunys peSasi, jie mato tik vienas kitg ir
nekreipia démesio j tai, kas vyksta aplink juos.
Mes neturétume prie jy artintis net ir su gerais
ketinimais, nes jie gali mums jkasti.

Priristi, uzdaryti ar izoliuoti Sunys gali elgtis
nenuspéjamai, nes jie re€iau bendrauja su D
Zmonémis, gauna maziau meilés ir démesio,

ir nesupranta zmoniy elgesio. Be to, jie gina

savo namus arba savo teritorijg. Todél nieka-
da nemeéginkite liesti pririSto arba uzdaryto
Suns!




Nepazjstamus Sunis glostykite
v

tik tuomet,
Seimininkas.

jei

leidzia

O

Niekada nebékite, jei Salia yra nepazjstamas
Suo. Jei jis nedraugiskas, létai eikite j Salj,
bet nebékite. Jei negalite pasitraukti,
neziurékite Suniui tiesiai | akis, méginkite
pasikviesti pagalbg ir islikti ramus. Jei
Suo vis tiek jus puola, uzsidenkite veidg
rankomis.

Niekada neglostykite benamiy arba
serganéiy Suny. Niekada nelieskite
nepazjstamo Suns per tvora, net jei jis
atrodo draugiskai, nes jis gali saugoti savo
teritorijg. Vaikai turéty neerzinti kitoje tvoros
puséje esanciy Suny.




Epilogas

Mes tikimés, kad i knygelé buvo naudinga ir vaikams, ir suaugusiems. Mes sukuréme Sig programa siekdami, kad vai-
kai iSmokty pagrindiniy taisykliu, kuriy reikia laikytis gyvenant su Sunimis. Tai turéty sumazinti uzpuolimy ir suzeidimy
skaiciy.

Musy santykiai su Sunimis per pastaruosius dvejus deSimtmecius ryskiai pasikeité. Daugelis Suny Seimininky gyving
augintinj laiko Seimos nariu, kuris taip pat artimai bendrauja su vaikais. Rlpindamasis ir augindamas gyviing augintinj
vaikas i§moksta laikytis nustatytos tvarkos, i§siugdo atsakomybeés jausma ir uzuojautg kitiems. Si patirtis taip pat
naudinga santykiams su kitais suaugusiais ir vaikais.
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apie Sunis, jskaitant patirtimi pagrjstg informacija.

Knygelé ,Draugaukime® yra skirta tévams ir mokytojams. Paveiksléliai iliustruoja pagrindines taisykles, susijusias su
zmoniy ir Suny gyvenimu kartu. Svarbu kalbéti ne tik apie sékminga, pozityvig patirtj, bet ir apie pavojingas situacijas
ir mokytis jy iSvengti. Nors Sioje knygeléje yra pateikta daugelis pavojingy situacijy, mes nesiekiame jusuy jtikinti, kad
laikyti Sunj yra pavojinga. Gyvino laikymas yra puiki patirtis, bet subalansuoti santykiai néra jmanomi, jei nesilaikoma
kai kuriy pagrindiniy taisykliy. Todél i$ pradziy vaikui paaiskinkite apie atsakomybe auginant gyviing augintinj ir tik po
to kalbékite apie pavojingas situacijas. Taip pat galite kalbéti apie kates arba kitus gyvunus, kuriuos vaikai mégsta.
Svarbu, kad vaikai dalyvauty pokalbyje ir papasakoty savo istorijas, o taip pat suzinoty septynias pagrindines at-
sakingo Seimininko taisykles.

Siekiant subalansuoto bendravimo su gyvinais, reikia juos suprasti. Skyrius apie Suns kiino kalbg skirtas pagrin-
diniams Zenklams suprasti. Dél ribotos knygelés apimties &ia pateikti tik patys svarbiausi Zenklai, bet prireikus galima
kalbéti apie daugiau situaciju. Sia informacija galima naudoti Zaidziant, kad vaikai galéty pamégdzioti ne tik $uny
judesius, pavyzdziui, uodegos vizginima, bet ir parodyti, kaip elgiasi besidZiaugiantis Zmogus.

Skyrelj ,Kas buty, jei ...“ galima pristatyti vaidybos ir pokalbio forma. Sio skyriaus tikslas yra informuoti vaikus apie
Suny jausmus tam tikrose situacijose. Jei vaikai gali palyginti savo ir Suny iSgasc¢io jausma, jie lengviau supras Suny
puolimy priezastis. Vaikams lengviau suprasti situacijas, kurios jau yra zinomos.

Paskutiniame skyriuje pristatytos pavojingos situacijos ir paaiskinta, kaip galima juy iSvengti. Leiskite vaikams patiems
pagalvoti apie Sias situacijas. Suvaidinkite situacijas naudodami zaislus, jas aptarkite ir paprasykite vaikus nupiesti
tai, ka jie iSmoko. Nepamirskite, kad $io projekto tikslas néra i$gasdinti vaikus! Suny ir vaiky paveiksléliai pagyvina
pateiktg informacija. Daugelyje skyriy yra pateikti patarimai, kurie turéty buti pritaikyti vaiky poreikiams.

Jis galite naudoti skyrius i$ eilés, arba naudoti juos pasirinkta tvarka. Tikimeés, kad vaikams §i informacija bus nau-
dinga ir jie pasidalys ja su broliais, seserimis, draugais ir tévais!

Mes Zinome, kad knygelé ,Draugaukime® yra tik mazas zingsnis ilgame kelyje, bet tikimés, kad tai padés mums ir
vaikams draugi$kai gyventi su Sunimis.
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